AMIANTE

« Le groupe d’expression permet
le faire sortir la coiére et la haine »

Une fois par mois, les person-
nes touchées par l'amiante
(malades, épouses, veuves)
se retrouvent dans un groupe
d’expression a la Maison de
promotion de la santé. Elles
parlent, écoutent, pleurent,
rient, bref se libérent d'une
« colére », d'une « haine » sou-
vent lourdes a porter.
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« Quand nous avons créé I'associa-
tion, en 1996, nous ne nous atten-
dions pas a cet afflux de victimes
et de familles. Et nous n'étions pas
formés a entendre toute cette souf-
france. Nous-mémes, nous
n'osions pas parler de notre mala-
die a nos proches », résume Pierre
Pluta, président de I'Association
régionale de défense des victimes
de l'amiante. D'ou l'idée de lancer
un groupe d'expression ou se re-
trouveraient ces hommes et ces
femmes touchés dans leur corps
ou dans leur ame. Celui-ci a été
fondé apres les marches des « veu-
ves de I'amiante » (décembre
2004-janvier 2006), sur la sugges-
tion de manifestants qui souhai-
taient « garder des liens ».

Alors que commence la troisieme

saison, quelques participants dres-

sent un bilan de ces réunions ani-
mées par Marie Maquaire (voir ci-
dessous).

« On est venus sans savoir ce que
¢'était. On avait la souffrance
d’avoir perdu un étre cher. On peut
pleurer, dire notre souffrance a Ma-
rie », explique Marie-Thérése Du-
hayon. Pour Pierre Gilles, I'un des
rares hommes inscrits, « Marie est
a l'écoute de chacun d’entre nous ».
Ginette Handtschoewercker en-

 Tout le monde
se comprend. [l ya
un climat
de confiance. On sait
que ce qui est dit ne
sortira pas de la. **

chaine : « Tout le monde se com-
prend. I y a un climat
de confiance. On sait que ce qui est
dit ne sortira pas de la. » Marjorie
Le Veziel raconte : « Apres la mort
de mon mari, je me disais : "Je ne
viendrai pas”, mais en fait, cela
permet de faire sortir la colere
et la haine qui nous rongent.
La mort nous rend plus fragiles.
Discuter peut aider a éviter
les conflits avec ses enfants. On res-
sort de la réunion plus calmes. »

Colette Ozouf et Ginette Handtschoewercker, deux des pértici-

pantes au groupe d’expression mis en place il y a deux ans.

« Au début, on tient par la colére
et la haine, confirme Christine
Blondeel, mais on ne peut pas
continuer toute sa vie comme cela.
On va a la réunion pour voir
les autres. Ce n'est pas étre faible
que de pleurer. »

Colette Ozouf souligne : « Au dé-
part, on se demande : "La réunion,

qu’est-ce que ¢a va étre ?" On sort
de la déboussolés. On y retourne
une deuxiéme fois pour voir ce que
cela nous apportera. Au bout
de deux ans, on a encore des choses
a évacuer. »

Ils n’oublient cependant pas de dé-
livrer une legcon d'optimisme :
« On ne s'apitoie pas sur notre
sort. On rit aussi beaucoup. » ®

@ REPERES

Depuis leur

lancement, pendant |'automne
2008, les groupes d’expression
ont accueilli au total

une quarantaine de personnes,
pour I'essentiel des femmes.
Selon Marie Maquaire,

les hommes ne représentent
qu’un cinquieme

des participants,

Les groupes d’expression,
financés par le conseil régional,
gratuits pour les participants,
ont lieu a la Maison

de promotion de la sante,

2, rue Saint-Gilles a Dunkerque.

Les séances pour le premier
semestre de 2009 ont lieu les
15 janvier, 8 février, 6 mars,
10 avril, 12 mai et 8 juin,
de9h30a16h 30.

On peut venir une ou plusieurs
fois, de fagon continue ou non.

Inscription & I’Association
régionale de défense des
victimes de I'amiante, 17, rue
du Jeu-de-Paume
(03285116 87).



« Un travail sur soi avec des objets »

Marie Maquaire, de Boulogne-
sur-Mer, utilise des objets
comme supports pour que
les personnes en souffrance
puissent donner corps a leurs
sentiments.

Araignée, pistolet, soldat, tor-
chon, corde, poignard, nou-
nours... Quand Marie Maquaire
vide son sac sur la table, on hé-
site entre deux sentiments : amu-
sement et incrédulité. Mais pour
cette consultante et formatrice en
communication relationnelle,
il s'agit d'outils destinés a éva-

cuer les sentiments négatifs

« J'utilise toujours les mémes ob-
jets, quel que soit le milieu ou j'in-
terviens : chefs d’entreprise, asso-
ciations, enfants... Cela rend
les choses beaucoup plus concreé-
tes. Il faut qu’'on arréte d'étre
dans I'abstraction, dans des cho-
ses mentales. Mon but, c'est de
rendre les choses trés concretes. »

Comment ? « Les personnes pren-
nent les objets en main et cela en-
traine une prise de conscience
de ce dont elles parlent. Je leur
dis : "Vous étes en colere,
n'est-ce pas ? Alors prenez votre
colére.” Quand ils prennent
par exemple l'araignée et qu'ils

la tripotent, je peux. vous dire
qu'ils la sentent, la colére. Mais
elle est dans I'araignée. »

A sa question : « Qu'est-ce que
vous allez faire de votre colére ? »,
ils répondent par exemple : « J'ai
envie de hurler contre mon fils. »
Elle enchaine : « C'est une solu-
tion, mais vous pourriez faire
autrement, mettre la colere
sur autre chose. Qu'est-ce que
vous en pensez ? » Pour elle,
« la personne peut faire un chemi-
nement intérieur. Le but, c’est
de travailler sur soi, par des prises
de conscience, pour changer, étre
pacifié. Le but, ce n'est pas I'objet,
c'est la personne. » W

Marie Maquaire apporte des objets pour des « mises en situa-
tion ». lls servent aux personnes a exprimer leurs sentiments.



