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Dunkerque

Groupe d’expression des familles victimes de I'amiante

Se reconstruire, seules et a plusieurs

Nourrie de colére et de sentiment d’injustice, la douleur des veuves de I'amiante est souvent incommensurable.
Un groupe de parole soutenu par I'’Ardeva et la Maison de promotion de la santé les aide a vivre avec

on mari est mort,
étouffé. |l fallait libé-
rer la chambre d'ho-

pital dans le quart d'heure.
Alors ses affaires ont été mi-
ses dans le couloir. Moi
aussi. Et je me suis retrouvée
toute seule, toute seule. A ce
moment-la, vous prenez tout
en pleine figure ».

Le témoignage de Marie-Thé-
rése glace le sang. La perte
de son conjoint, de sa moitié,
n‘est jamais simple. Mais
quand son mari a passé sa
vie non pas a la gagner, mais
a la perdre, en travaillant au
contact de I'amiante, la dou-
leur devient insoutenable.

« Au départ, on a la colére qui
fait qu’on tient, raconte Chris-
tine, veuve depuis 8 ans.
Mais a un moment, on fati-
gue, on ne peut pas vivre
toute sa vie sur de la colere.
Mais c’est important de tenir,
pour nos enfants. Si on tient,
on les encourage ».

« J'ai une peur

bleue »

Une démarche d‘autant
moins simple que la colére
se double d'une angoisse,
palpable dans les propos de
Colette. Avec les larmes aux
yeux, elle raconte comment
elle a appris le déces de son
mari, comment elle a d{ I'an-
noncer a sa fille. Elle met
aussi des mots sur son nou-

veau cauchemar : « jai une
peur bleue. Mon peére est
mort de I'amiante. Mon mari
est mort de 'amiante. Ma fille
a travaillé dans des usines
avec de I'amiante. J'ai net-
toyé leurs habits. Comment
évacuer tout ce qui nous ar-
rive, et tout ce qui peut nous
arriver ? ».

Parler est souvent une théra-
pie, un premier pas. Mais a
qui ? Son entourage proche,
par empathie ou par obliga-
tion, va écouter, peut-étre
comprendre, mais risque de
se lasser. Et toutes ces “victi-
mes collatérales” de
I'amiante ne veulent pas im-
poser leur douleur et leur
peine, par pudeur elles ne
veulent pas géner.

Le groupe d’expression mis
sur pied par I'Ardeva, |'asso-
ciation régionale de défense
des victimes de l'amiante,
peut alors survenir comme
un précieux secours. Cela fait
plusieurs années que |'asso-
ciation a été sollicitée par les
familles, mais elle s’est retrou-
vée bien démunie dans un
premier temps. « A leur
écoute, on s’est rendu
compte de la nécessité d'ap-
porter une aide psychologi-
que. Mais nous n’étions que
des ouvriers, nous-mémes
malades, et nous n'y étions
pas préparés », explique
Pierre Pluta, président de i'Ar-
deva.

Les marches des veuves ont,
en quelque sorte, déclenché
la solution : la création d'un
groupe d’expression, pour
maintenir le lien, parler et en-
tendre, sans tabou. La Mai-
son de promotion de la santé
s’est associée a l'initiative, et
depuis trois ans elle met des
locaux a disposition du
groupe, une fois par mois.
Des expériences

a partager

« La premiére fois, je suis ve-
nue sans savoir ce que
c'était. J'avais la souffrance
de perdre un étre cher, les dif-
ficultés relationnelles avec la
famille et les enfants... », se
souvient  Marie-Thérése.
Mais rapidement, elle a
trouvé une vraie utilité a la for-
mule. « Ici, on peut pleurer,
crier notre douleur, dire des
choses enfouies, qu’on ne di-
rait & personne d’autre. Ca
fait du bien ». Colette
confirme : « les problemes
des uns et des autres peu-
vent nous intéresser, comme
des cas d’école. On peut se
dire “si ¢ca m’était arrive,
gu’est-ce que j'aurais fait ?”,
ou “ga m'est arrivé, voila ce
que jai fait” ». '

Une autre veuve, plus jeune,
a tiré profit de ce groupe. « Le
décés de notre conjoint nous
rend plus fragile, on est a
cran. Ce groupe perinet de
ne pas se retrouver seule

face a sa souffrance. Il nous
aide & comprendre, a analy-
ser, a gérer les conflits. J'en
ressors plus forte, moins
agressive, car avant je sortais
facilement les griffes ».

Chaque séance réunitde 5 a
10 personnes, durant une
journée, avec un repas pris
en commun. Evidemment,
chacun(e) est libre d'y venir
comme il I'entend, épisodi-
guement ou régulierement.
Les fideles incitent en tout
cas celles qui hésitent encore
a franchir le pas. « La pre-
miere fois, on est inquiet, on
se dit “qu’est-ce que ¢a va
éire 7" Et on en ressort dé-
boussolé. Mais c’est utile. En-

core maintenant, j'ai des cho-
ses a évacuer ».

Des douleurs a “exorciser”,
et pour lesquelles le soutien
de Marie Maquaire est pré-
cieux (voir ci-dessous). Avec
des méthodes parfois décon-
certantes, elle atteint des ré-
sultats unanimement recon-
nus. « Elle nous apprend a ré-
pondre, ou a ne pas répon-
dre, donne pour exemple Gi-
nette. On réalise un vrai tra-
vail sur soi ».

Un travail individuel, mais
gu'il est tellement plus chaleu-
reux de faire collectivement.

La prochaine séance a lieu ce
15 janvier.

IVJ
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Dates

i Six journées sont
déja planifiées pour
ces rencontres avec
Marie Maquaire :

- 15 janvier

- 8 février

- 6 mars

- 10 avril

- 12 mai

- 8 juin.

M Plus de
renseignements,

aupres de I'Ardeva,

03 28 51 16 87

- ou a la Maison de
promotion de la santé,
03 28 66 34 73



Marie Maquaire, formatrice en communication
« Chacun a sa clef,

il faut la trouver »

Elle a le méme age que ia plupart
des membres du groupe, cela facilite
sans doute la compréhension. Méme
sexe, méme génération, c’est
comme si les veuves parlaient a une
amie, toujours a I'écoute et tellement
compréhensive.

Mais c’est avec son oreille de profes-
sionnelle que Marie Maquaire fait
plus encore. Formatrice en communi-
cation relationnelle, elle ne se place
pas sur un plan médical, mais plutot
social. D"ailleurs, elle concede avoir
beaucoup appris en dirigeant des
maisons de retraite.

Aujourd’hui, le trait commun qu’elle
décele entre les victimes de

I'amiante, c’est « beaucoup plus de
colere ». Un sentiment a extérioriser.

Un sourire réconfortant et des objets
insolites : deux des aspects de Marie
Maquaire.

Alors Marie Maquaire arrive aux séan-
ces avec son fameux sac, bourré
d’objets qui vont permettre aux mem-
bres du groupe de se défouler. « Ca
fait un peu brocante », prévient-elle
en vidant le contenu sur la table. Une
grosse araignée noire en peluche,
une figurine de soldat, un poignard
en plastique, un cceur en tissu... Des
instruments qui seront triturés, cajo-
Iés, au gré des émotions. « C'est plus
facile de prendre un objet et de lui in-
fliger sa rage, que de la conserver en
soi ou de la ressortir sur autrui », expli-
que Marie Maquaire. Elle poursuit :
« travailler sur soi avec des objets,
c’est concret. Si on incarne la mort
par une araignée, la prendre dans ses
mains c’est déja I'apprivoiser ».

« On a aussi le ruban », insistent les
veuves. Ce ruban va permettre aux
uns et autres de se positionner dans
une chaine, mais surtout de s’unir et
se réunir. « Le lien.entre nous est im-
portant, quand l'une va mal, les
autres réagissent », analyse une vic-
time. Les autres accompagnent, pren-
nent en charge, amortissent une par-
tie de la douleur et de l'injustice. Un
entourage souvent apprécié des nou-
velles venues. « Au départ, se
confier, c’est montrer sa faiblesse, et
ce n'est pas facile », reconnait la for-
matrice.

« Elle a su me faire parler. On se
laisse emporter », confie une veuve,
des mots simples en forme d’hom-
mage. Mais Marie Maquaire préfére
rester en retrait, pour mieux mettre
en avant le travail personnel : « Je
n'ai pas les solutions. Chacun a sa
clef, il faut la trouver ».

Ch.B.



