10 Auyinle

Bina dienu,

kai nesusikalbame
su paciu artimiausiu
Zmogumi. Buna
meénesiy, gal net
metu, kai mylimieji
staiga virsta didziau-
siais priesais, kurie
stoja vienas prie$
kita aukstai iSkéle
karo kirvius.
Nutraukti nemalo-
nius santykius —
lengviausia, taciau
ar i$ tiesy geriausia?
Tarpusavio santykiu
konsultantes

i§ Prancuzijos Mari
Maker (Marie
Magquaire) teigimu,
kartais daug
svarbiau iSmokti
bendravimo meno,
sugebeti atsiprasyti
bei atleisti. Arba,
2velgiant i8 kitos
puses, nuvalyti nuo
santykiu kelio pyktj,
nuoskaudas,

nes tik tokiame
gyvena meile,
teikianti savo
dovanas abiem jos
karéjams: tau ir jam.

Savo seminaruose ne kartg pabré-
#éte, kad, norint padaryti kit laimin-
ga, reikia pac¢iam mokéti tokiam bati.
Tadiau daugeliui Siandien is tiesy labai
sunku atsakyti, kas juos daro laimin-
gus. Kaip atrasti fiuos dalykus?

Manau, kad | §.[kiau5|mq atsakyti daug
lengviau tada, kai esi atsakmgas uz kitg,
pavyzdziui, kai esi {simyléjes ir nori, kad
kitas biity laimingas. Taciau pateikti kon-
krety atsakymg | klausimg ,Kaip atras-
ti?* - sunku. Manau, kad tik nedaugelis
#moniy kelia sau tokius klausimus: ,Ar
as laimingas? Kas mane daro laiminga?*,
bet juos kelti turétume. Atrasti dziuginan-
¢ius dalykus galima ir per tai, kas nedZiu-
gina. Stebéti save ir nuolat klausti: ar ten,
kur esu kvieciamas, as noriu eiti? Ar tin-
kamai atsakiau $iam Zmogui, ar sugebé-
jau su juo kalbétis jo nejZeisdamas? Ir
jeigu supranti, kad darai tai, kas tau vi-
siskai nepatinka, tai, vadinasi, elgdama-
sis prieSingai, galbit patirsi visai kitokius,
labiau dZiuginancius jausmus.

Taip pat nemaZai kalbate ir apie ge-
béjima myléti bei priimti kita. Kaip i$
tiesy reikéty myléti? Kokie turéty bati
mamos ir dukters, vyro ir Zmonos san-
tykiai, kad nevyrauty tas nuosavybés
jausmas?

Puoseléjant bet kokius santykius - tiek
mamos ir dukters, tiek vyro ir Zmonos -
svarbiausia gebéti atskirti meile, kurig jau-
¢&iu, nuo santykio, kurj a$ sitilau. Pavyz-
dziui, galiu myléti savo vaika, kartu sit-
Iyti jam varZantj, net dusinantj santykj,
auklédama jj tik jsakinéjimu, duodama
tam tikras komandas bei nurodymus.
Augdamas lyg kareivis, vaikas nemais-
tauja, pakliista, tadiau nuolat yra pasiren-
ges ne draugystei, bet kovai. Ir $iuo atve-
ju as, kaip tévas ar mama, nemezgu abi-
pusio rysio, tik liepiu elgtis taip, kaip man
reikia, kad jis elgtysi, taip, kad man biity
lengviau, bet retas paklausia, ar biitent tai
yra geriausia ir mano vaikui. Tad Siuo at-
veju tévai nepajégia vaikui suteikti tikro-
sios meilés, nes jy ir vaiko santykiams ne-
biidingas lygiavertiSkumas, kuris igalina
dalintis. IS tiesy daugeliui tenka nemazai

dirbti su savimi, kad galéty atskirti san- -

tykj nuo jausmo. Geriausias budas - nuo-
lat klausti saves, ar, palaikydamas atitin-
kamus rysius, elgiuosi teisingai, ar nesie-

psichologija

kiu pavergti kito, ar neverciu daryti tai,
ko kitas is tikro nenori? Pagaliau - ar ma-
no veiksmai leidZia pajusti gérj kitam?
Tokius klausimus turétume sau kelti ir
nuo&irdZiai, su begaline pagarba j juos at-
sakyti. Sunku. Tikrai nelengya, be to, &i-
to niekur nemokoma.

Kas, Jisy nuomone, yra svarbiau-
sia, norint kurti graZius santykius ar-
ba sudétingus, nemalonius taisyti, kad
jie teikty daugian dziaugsmo?

Tai, ka Zino visi, bet daro tik nedau-
gelis. Stebéti vienas kita, jausti kiekvie-
no ritma, nuolat klausti ir atsakyti, ar esa-
mi santykiai is tiesy leidZia jaustis laimin-
giems. Ar tikrai gebame islaikyti pagar-
ba vienas kitam? Taip pat svarbu atkreip-
ti démesj { tai, kaip kitas priima mano
veiksmus, ZodZius, ar $ic jo neskaudina.
Galiausiai, ar kito elgsena mangs nezei-
dzia? Santykis yra gyvas, jis nuolat nu-
kreiptas nuo mangs { ji, nuo jo i mane.
Vadinasi, mes dalijamés viskuo - ir
dziaugsmu, ir pykd¢iu. Santykis - tai ne
viena pusé, tai dviejy Zmoniy dialogas,
tad atminkime, kad jis gali megztis tik
abiem norint. Jei bent vienas Zmogus ne-
nori - rySys nutritksta. Tad ir santykiy,
bendravimo kokybé priklauso ne tik nuo
mangs, - ji kuriama dviese. Taip pat la-
bai svarbu suvokti, kad kiekviena Sio ry-
Sio pusé atsakinga tik uZ save, uz savo
veiksmus, jausmus, sprendnnns, bet ne uz
kito. Jeigu mane jZeidé, as esu atsakin-
gas ne uz jo pykti, o uz save, uZ savo pa-
stangas suprasti jo agresija, uz pastangas
nqsmsisn ir galiausiai to pykclo net ne-
priimti. Santykis néra sustinges - jis ju-
da, kei¢iasi, tobuléja arba ne, tad natiira-
lu, kad kai kada reikia nurimti, pailséti,
kai kada - biiti aktyvesniems. Jei jZeidé-
me vienas kit, atsiprasykime, jei jsiskau-
dinome - atleiskime, nes tik tai padeda
sukurti tg grazy rysj.

Jeigu santykiai yra ne tokie, kokiy
norime? Jeigu jie néra maloniis, taciau,
genami praeities graZiy prisiminimy
bei tikédami ju ateitimi, vis délto sie-
kiame juos iSsaugoti, 0 ne nutraukti?
Kas labiausiai Sioje situacijoje padéty?

Jeigu matome raudong signalg - pyk-
tj, kylantj neigiama jausma, tai jau yra
zenklas, kad turétume griebtis konkreciy
priemoniy. Galbat Siuo atveju reikéty pa-

Mari Maker:
tikroji laime —
suprasti vienas kitg

kalbéti apie tai, kas labiausiai griauna san-
tykius: smurty, agresija, jzeidimg, nuos-
kaudg. Pikti ZodZiai, padarytas blogis
niekur nedingsta. Ji pirmiausia gauna ki-
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sa bus lengviau suprasti, savo santykj su
kitu suvokiant kaip save, Zvelgiant] i veid-
rodj. Kaip jame matome savo emocijas,
taip kitame, kito veide, jausmuose, galiau-
siai - atsakymuose, jZvelgiame tinkamus
(arba ne) savo poelgius. Kai priesais sto-
vi bent menkiausia kliatis, - nematyti vi-
so atvaizdo veldmdy}e Lygiai taip ir san-
(ykxs jei pries viena iS jj kurianciyjy sto-
vi pyktis, nuoskauda, santykis sutrinka,

o keistis dZiaugsmu, meile, graZiais da-
lykais nejmanoma todél, kad trukdo kliu-
tis Siame kelyje.

Tarkime, manes atsipraso, o as ne-
sugebu atleisti?

Kuo gilesné zaizda, tuo sunkiau tai pa-
daryti. Tada ta skriauda laikau savyje. II-
gainiui man gali net patikti §is aukos vaid-
muo. Kartais net atrodo, kad toks vaid-
muo yra kur kas lengvesnis, taciau tokiais
momentais svarbu saves paklausti - ar i$
tiesy man geriau? Atleidimas pirmiausia
iSlaisvina.

Taigi dauguma tarpusavio santykiu
nesusipratimy kyla dél to, kad siekia-
me kitam primesti savo vertybes, duo-
dame jsakymus, kad biity lengviau vie-
nam i misy, bet ne abiem. Kaip Zino-
ti, kur yra mano riba ir prasideda kito
laisvé?

Konkrecig ribg nubrézia kitas, ir abu
kurdami santykj tas ribas greitai pamato.
Taciau jas as arba priimu, arba perZen-
giu, jvykdydamas kito atZvilgiu agresija,
tam tikrg smurtg. Kartais ribg jausti is tie-
sy gana sunku. Tad, matydamas, kad tar-
pusavio rySys, bendravimas 3lyja, galiu
nuolat prasyti, kad mane ispéty, jog per-
Zengiu sias ribas. Kitas jas gali aiSkiai nu-
brézti, o as galiu apsispresti, ka su jomis
daryti: perzengti arba gerbti, o tai kartais
labai sunku, bet butina dél grazaus ir vi-
saver¢io rySio. Bendraudami su kitu ne-
pamirékime jo klausytis, o svarbiausia -
|<yrsn Santykis - tai dialogas. Kuo jis gra-
Zesnis, kuo Iablau patinka kickvienam, tuo

tas, uZzdaro savyje, o vieng dieng nesgmo-
to nenorédamas,

ningai, pats (o lyg astry gin-
kla panaudoja pries kitus arba save. Jei-

gu man atrodo, kad a$ jskaudinau kita,
svarbu iSdristi paklausti: ,Gal i tiesy ta-
ve suzeidziau? Jeigu taip, atsiprasau.” Ir
Sioje situacijoje galimi du atvejai: tas

arba atleis, arba jam bus per sun-
ku tai padaryti i$ karto. Bet tai nereiskia,
kad jis to nepadarys véliau. Taciau pir-
majam kur kas svarbiau ne gauti atleidi-
ma, bet atsiprasyti. Kad i$ jo pusés baty
sunaikintas tas sukeltas smurtas. Mes ne-
galime priversti kito atleisti, esame atsa-
kingi tik uz viena santykiy puse. Jeigu
veréiu kita atleisti, vadinasi, vél smurtau-
ju. Sutinku, laukti atleidimo tikrai neleng-
va, bet Jeigu i§ tiesy ta Zmogy mylm -
tikrai tai padarysiu. Meilé suteikia jégy,
leidzia pasakyti: ,Matau, kad tave iZei-
dZiau. [skaudinau tave taip, kad tu net ne-
gali man atleisti. Tac¢iau a$ lauksiu, kol
tu galési tai padaryti, nes myliu tave."
Grazius santykius gali sukurti tik du, ir
tik laisvi Zmonés. Nors turiu vyra, tris vai-
kus ir visus juos vienodai myliu, mano
santykis su kiekvienu Zmogumi yra atski-
ras ir kitoks, nes kiekvieno jy kitokie po-
reikiai, jausmai, vertybés. Taigi esu as ir
daug daug mano santykiy su kitais. O
kiekvienas jy gali funkcionuoti tik tada,

labiau p »s ribos. Taciau visi
Sie stebeilcla; vyksta tik kalbantis, nes prie-
Singu atveju prasideda mampulmcua kitu.

Lietuvoje lankotés ne pirmg kartg,
vedate ¢ia seminarus, susipaZistate su
ju dalyviy bédomis, gyvenimo vertybé-
mis. Kg galétuméte patarti Lietuvos
Zmonéms?

Teskoti kuo daugiau biidy biiti laimin-
giems. Mano nuomone, laimé yra ne ma-
terialais dalykai, bet santykiy kokybé. Sa-
kau , kokybé*“, o mintyse turiu meilg, ta-
¢iau ne kaip jausma, o kaip galig perkeis-
ti Zmones, jveikti visas klititis ir leisti i$
tiesy susitikti dviem zmonéms. Jauéiu,
kad Lictuvoje tokie santykiai vis dar jma-
nomi, tuo tarpu Pranciizijoje ekonominé
krizé jau pastaté didZiules sienas tarp
Zmoniy. Miusy Salies Zmonéms teks pa-
laukti geresniy laiky, kol situacija pasi-
keis, kad galétume vél bendrauti laisviau,
artimiau. Taciau lietuviams kol kas lauk-
ti nereikia, jie pakankamai pajégis dirbti
§j darbg su savimi. Vienas Zmogus man
kartg pasaké, jog Lietuva - pranasiska Ze-
mé, kuri gali biiti tam tikras modelis ki-
toms tautoms. AS tuo visai tikiu, Matau,
kad jiisy Salies Zmonés dar turi nemazai
vilties, troksta tiesos, siekia meilés. Tai
iZvelgiau kiekviename seminaruose daly-
vavusiy Zmoniy.

kai tame kelyje néra kliti¢iy: pyk¢io, nuos- Acin uz pokalbj.

kaudos. Galbut §i tarpusavio ry§io proce- Kllbe_ws: Edita Gruiniité
GIMTOSIOS KALBOS PAMOKELE

 Lietuviy kalba - gyva, vaizdinga, gausi o Jeisinus bara, lipk ant peciaus,

tautosakos ﬂnﬂlﬂ[.De}l,]!unmsml jei Zentas bara, aukis kojas.
jau Sneka nususinta kalba: joje apstu skoliniy  « Deél sveéio turék, dél vyro ga-
1§ kity kalby, Zargono, o gmﬁq, vaizdingy po- lek.
sakiy né su ziburiu nerasi. Daznai jauni Zmo- o 1 ahs kaip Silkas, uz akiy kaip
nés né nebesupranta, kg reiskia vaizdingas pa- vilkas.

lyginimas, patarl¢ ar frazeologizmas ir kada o

juos tinka vartoti.

Kad kalba nesusiniveliuoty, nesuprastéty,
nuo siol ,,Gimtosios kalbos pamokose* spaus- o
dinsime lietuviy kalbes lobyno pavyzdZzius:
palyginimus, posakius, frazeologizmus, pa-
teiksime jy reikSmes, kad jprastume juos var-

toti ir misy kalba biity vaizdingesné.

Kokios bobos, tokios trobos.
« Uzaugi bes:dabmdamas,
pasensti besimokydamas.
I3 ty paciy Sventieji, iS ty paciy
prakeiktieji.

Parinkta is knygy

wLietuviy patarkés® ir , Lietuviy
kalbos palyginimy Zodynas*




