- WEEK-END des 27 — 28 JANVIER 2024

Session Marie Maquaire

DENOUER LES
RELATIONS

SE DONNER DES OUTILS POUR
MIEUX COMMUNIQUER DANS TOUTES NOS RELATIONS

Nous sommes des étres de relation.
Comment peut-on étre Signe vivant de ’Amour dans le quotidien de nos
vies, a travers chacune de nos relations ?

Qu’est-ce que la relation a I'autre, comment peut-elle étre sabotée, ou vivifiée ? Quelles justes attitudes pour
faire passer nos convictions sans faire violence a I'autre ? Comment gérer les conflits, sortir de nos blessures, se
pardonner et pardonner a I'autre par une démarche symbolique ? Qu’offre-t-on aux autres si nous ne sommes
pas d’abord heureux avec nous-mémes ?

Marie Maquaire vous aidera, par des apports théoriques et des mises en
situation pratiques a fluidifier des relations difficiles, perturbées ou
interrompues, en rétablissant un rapport juste a soi et aux autres
(famille, travail, communauté, vie associative, ...)

Le Samedi 27 Janvier 10h —12h30 / 14h - 17h
et Dimanche 28 Janvier 10h —12h30 / 14h30 - 16h30

Participation : 80€ / le Week-end (150€ en couple)
Frais d’accueil entre 10€ et 20€
L’aspect financier ne doit aucunement étre un frein a votre participation

A La Maison de Béthanie
80 route de Sandillon
45650 Saint-Jean-le-Blanc

Renseignements : Sr Agnés-Marie 06.05.84.13.59




